Informationen zu HORMON YOGA

Fir wen ist HORMON-YOGA geeignet, z.B. fiir:

e Madchen/Frauen mit pramenstruellem Syndrom oder schmerzhafter
Menstruation oder Zyklusstérungen

e Frauen, die ihre Fruchtbarkeit verbessern wollen

e Frauen in der Menopause - besonders auch in verfriihtem Wechsel

e Speziell auch fur Frauen, die in dem Wechsel z.B. durch starke
kdrperliche oder psychische Belastung (Stress) Beschwerden haben

HORMON-YOGA kann helfen, z.B. bei:
e der Vorbeugung hormonabhangiger Krankheiten, wie z.B. Osteoporose
e der Linderung der unangenehmen Symptome wie z.B.:
e Hitzewallungen
trockene Haut und Schleimhdaute / briichige Nagel und Haarausfall
Schlafstérungen / SchweiBausbriiche
Unruhe/ Herzrasen
Migrane
PMS
bei nachlassender Libido
Depressionen
Gedachtnisschwache
e Gelenkbeschwerden
e der Auflésung von kdrperlichem und psychischem Stress
e der Verringerung depressiver Zustande von Beklemmungen,
Antriebslosigkeit

HORMON-YOGA kann z.B. bewirken:

eine Aktivierung der Hormonerzeugung

die Kraftigung der Muskulatur, Kérperstraffung und -modellierung
mehr Mobilitdt und Bewegungsfreiheit

eine Verbesserung der Haltung

gesunden Schlaf

mehr Freude im Leben
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